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Meridian High School
Ipsa Scientia Potestas Est — O Conhecimento é Poder. A Meridian High School dedica-se à crença 
de que a igualdade de oportunidades educativas e um sistema de ensino sólido são pilares 
fundamentais de uma sociedade autónoma. Oferecemos Diplomas do Ensino Secundário 
reconhecidos a nível nacional e um currículo completo do Pré-Escolar ao 12.º ano, através de um 
ambiente de aprendizagem online inovador.



A Nossa Missão

Igualdade de 
Oportunidades
Todos os alunos merecem 
acesso a uma educação de 
qualidade, 
independentemente da sua 
origem ou circunstâncias.

O Conhecimento é 
Poder
O nosso lema, Ipsa Scientia 
Potestas Est, orienta tudo o 
que fazemos — desde a 
conceção do currículo ao 
apoio aos alunos.

Aprendizagem ao 
Longo da Vida
Proporcionamos 
oportunidades 
enriquecedoras e 
desafiantes do Pré-Escolar 
ao 12.º ano para responder 
aos objetivos académicos 
pessoais de cada aluno.



O Que é um Diploma do Ensino 
Secundário?
Um Diploma do Ensino Secundário (HSD) é atribuído após a conclusão bem-sucedida do ensino 
secundário. Nos Estados Unidos e no Canadá, é considerado o nível mínimo de educação exigido 
para o emprego governamental e o acesso a instituições de ensino superior. É a credencial 
fundamental que abre portas para a universidade, a carreira profissional e a vida cívica.

A Meridian High School oferece um programa de Diploma do Ensino Secundário reconhecido a nível 
nacional, concebido para responder às necessidades de alunos diversificados — sejam estudantes 
a tempo inteiro, adultos trabalhadores ou aqueles que precisam de recuperar créditos. O nosso 
programa é flexível, rigoroso e gratificante.



Mensagem do Nosso Diretor 
Pedagógico

"Saudações da Meridian High School! Obrigado pelo seu interesse na Meridian High School, uma 
escola privada e não religiosa que está rapidamente a tornar-se líder no ensino online. A nossa 
escola tem muito orgulho em proporcionar oportunidades de aprendizagem ao longo da vida a 
jovens e famílias, do Pré-Escolar ao 12.º ano."

"É objetivo da nossa escola proporcionar a cada aluno oportunidades enriquecedoras e 
desafiantes que lhes permitam alcançar os seus objetivos académicos pessoais e os seus planos 
futuros a longo prazo. Os nossos excelentes professores e a equipa dedicada prestam instrução 
e apoio para garantir o sucesso de cada aluno."

Go Proud Meridians!

— Ky. Col. Zahid Jan, Diretor da Escola



Mensagem do Nosso Diretor
O Diretor da Meridian High School estende uma calorosa boas-vindas a todos os visitantes e Proud 
Meridians. A escola está empenhada em implementar continuamente mudanças inovadoras que 
impulsionem os alunos para o século XXI.

"Continuaremos a implementar mudanças inovadoras, como a Lei Nacional de Reforma do 
Ensino Secundário e o movimento em direção a Comunidades de Aprendizagem Mais Pequenas, 
concebidas para impulsionar os alunos para o século XXI. Estas iniciativas também enfatizam os 
três novos R's: rigor, relevância e relações; consequentemente, reduzindo o fosso de 
desempenho, aumentando as taxas de graduação e melhorando o acesso e a entrada no ensino 
pós-secundário."



Os Três Novos R's

Rigor
Padrões académicos elevados 
que desafiam cada aluno a 
atingir o seu pleno potencial e 
a superar as expectativas.

Relevância
Currículo e instrução ligados a 
aplicações do mundo real, 
preparando os alunos para 
carreiras modernas e para a 
vida.

Relações
Construir ligações 
significativas entre alunos, 
professores e famílias para 
fomentar uma comunidade de 
aprendizagem de apoio.

Estes três pilares orientam a abordagem da Meridian para reduzir o fosso de desempenho, 
aumentar as taxas de graduação e melhorar o acesso ao ensino pós-secundário para todos os 
alunos.



Académicos na 
Meridian
A Meridian High School utiliza horários em bloco para 
alunos a tempo inteiro e a tempo parcial, permitindo-lhes 
concluir o diploma do ensino secundário em menos 
tempo. Esta estrutura flexível é uma das principais 
vantagens que distingue a Meridian das escolas 
tradicionais. Na maioria dos casos, os alunos podem 
concluir o seu diploma em apenas 16 meses.

Os nossos programas académicos são concebidos para 
acomodar uma vasta gama de alunos — desde 
estudantes que estão no caminho certo e procuram 
aceleração, até aqueles que precisam de recuperar 
créditos ou aprender ao seu próprio ritmo. O currículo é 
rigoroso, alinhado a nível nacional e ministrado por 
educadores de excelência comprometidos com o 
sucesso dos alunos.



A Vantagem do Horário em Bloco

Diploma 
Concedido

Conclusão 
Acelerada

Matrícula 
Flexível

O horário em bloco permite que os alunos se concentrem em menos disciplinas de cada vez, 
aprofundando cada curso antes de avançar. Esta abordagem reduz a sobrecarga, melhora a 
retenção e permite uma progressão mais rápida em direção à conclusão do diploma — um grande 
benefício para os alunos que precisam de flexibilidade na sua jornada académica.



Sobre a Meridian High School
A Meridian High School é uma instituição privada e não religiosa que está rapidamente a tornar-se 
líder no ensino online. Servimos alunos do Pré-Escolar ao 12.º ano, oferecendo um currículo 
abrangente e reconhecido a nível nacional. A nossa escola assenta na crença fundamental de que a 
igualdade de oportunidades educativas é um pilar de uma sociedade livre e autónoma.

O nosso corpo docente profissional e a equipa dedicada trabalham em conjunto com um objetivo 
comum: garantir que cada aluno receba a instrução, orientação e apoio de que necessita para ter 
sucesso. Desde o aconselhamento académico ao apoio emocional, a equipa da Meridian está 
presente para cada aluno em cada etapa da sua jornada educativa.



Os Nossos Valores Fundamentais

Igualdade de Oportunidades
Acreditamos que todos os alunos, 
independentemente da sua origem, 
merecem acesso a uma educação de 
qualidade que os prepare para a vida.

Excelência Académica
Os nossos programas reconhecidos a nível 
nacional mantêm padrões rigorosos, 
permanecendo acessíveis e flexíveis para 
todos os alunos.

Apoio Centrado no Aluno
Professores de excelência e pessoal 
dedicado prestam instrução e apoio 
personalizados para garantir o sucesso de 
cada aluno.

Inovação na Educação
Implementamos continuamente mudanças 
inovadoras alinhadas com iniciativas de 
reforma nacional para manter os alunos a 
avançar.



Cursos que Oferecemos
A Meridian High School oferece uma gama diversificada de programas académicos concebidos 
para responder às necessidades de todos os tipos de alunos. Quer esteja a concluir um Diploma do 
Ensino Secundário completo, precise de recuperar créditos individuais, ou seja um profissional que 
procura desenvolver as suas competências, a Meridian tem um programa adaptado para si. As 
nossas três principais ofertas de cursos são estruturadas para proporcionar máxima flexibilidade e 
rigor académico.

Diploma do Ensino 
Secundário
Conclua o seu diploma 
completo com horário em 
bloco — a maioria dos 
alunos termina em apenas 
16 meses.

Cursos Individuais
Recupere créditos ou 
atualize-se em disciplinas 
específicas ao seu próprio 
ritmo, sem interromper o 
seu progresso geral.

Cursos Profissionais
Cursos interativos, 
totalmente online, 
concebidos para 
profissionais que 
trabalham, para apoiar o 
crescimento na carreira e o 
desenvolvimento de 
competências.



Programa de Diploma do Ensino 
Secundário
A Meridian High School oferece horário em bloco para os nossos alunos a tempo inteiro e a tempo 
parcial, o que significa que um Diploma do Ensino Secundário é concluído em menos tempo. Na 
maioria dos casos, os alunos terminam o ensino secundário em apenas 16 meses. Este diploma 
reconhecido a nível nacional cumpre os requisitos mínimos de educação para empregos 
governamentais e ensino superior nos Estados Unidos e no Canadá.

O nosso programa de diploma é concebido para ser rigoroso mas acessível, garantindo que cada 
graduado esteja totalmente preparado para o próximo capítulo da sua vida — seja a universidade, a 
carreira ou o desenvolvimento profissional adicional. Os alunos recebem apoio personalizado de 
docentes dedicados ao longo de todo o processo.



Porquê Escolher o Programa HSD?

1

Reconhecido Nacionalmente
O nosso diploma cumpre os padrões dos 
EUA e do Canadá para emprego 
governamental e admissão no ensino 
superior.

2

Prazo Acelerado
O horário em bloco permite que a maioria 
dos alunos conclua o seu diploma em 
apenas 16 meses.

3

Inscrição Flexível
Disponível para alunos a tempo inteiro e a 
tempo parcial, tornando-o acessível para 
alunos com horários variados.

4

Corpo Docente de Excelência
Professores de excelência prestam 
instrução e apoio em cada etapa do 
caminho para garantir o sucesso do aluno.



Cursos Individuais
Existem várias razões pelas quais os alunos podem ficar para trás na sua jornada académica. Ficar 
aquém do número necessário de créditos devido a ausências excessivas, incapacidade de 
acompanhar o ritmo do resto da turma, ou outros desafios pessoais podem resultar na necessidade 
de um aluno repetir ou recuperar disciplinas específicas.

O programa de Cursos Individuais da Meridian é concebido para responder exatamente a estas 
situações. Os alunos podem inscrever-se em disciplinas específicas para recuperar créditos, 
reforçar a sua compreensão de matérias-chave, ou simplesmente atualizar-se sem ter de repetir um 
ano letivo inteiro. Esta abordagem direcionada poupa tempo e mantém os alunos motivados.



Quem Beneficia dos Cursos 
Individuais?

Alunos em Recuperação de 
Créditos
Alunos que reprovaram numa disciplina e 
precisam de recuperar créditos para se 
manterem no caminho certo para a 
graduação.

Alunos com Faltas Frequentes
Alunos que faltaram muito às aulas e 
ficaram para trás em áreas disciplinares 
específicas.

Dificuldades de Ritmo
Alunos que têm dificuldade em 
acompanhar o ritmo de uma sala de aula 
tradicional e precisam de uma abordagem 
mais flexível.

Alunos com Necessidades 
Específicas
Alunos que apenas precisam de concluir 
uma ou duas disciplinas para cumprir os 
requisitos de graduação.



Cursos Profissionais
Os nossos cursos de educação profissional são 
concebidos para profissionais que trabalham, 
oferecendo aprendizagem interativa, totalmente online, 
num formato conveniente e que poupa tempo, que se 
encaixa facilmente em horários ocupados. Estes cursos 
são construídos para apoiar o crescimento na carreira e 
o desenvolvimento de competências práticas sem exigir 
que os alunos se afastem das suas responsabilidades 
profissionais.

Quer esteja a procurar melhorar as suas competências, 
mudar de carreira, ou simplesmente expandir a sua base 
de conhecimentos, os cursos profissionais da Meridian 
proporcionam um caminho estruturado mas flexível para 
alcançar os seus objetivos. Todos os cursos são 
ministrados inteiramente online, permitindo-lhe aprender 
ao seu próprio ritmo a partir de qualquer lugar do 
mundo.



Destaques dos Cursos Profissionais

Totalmente Online
Todos os cursos profissionais são ministrados 
100% online, acessíveis a partir de qualquer 
dispositivo, a qualquer hora.

Aprendizagem Interativa
Materiais de curso, avaliações e atividades 
envolventes concebidos para maximizar a 
retenção de conhecimentos.

Focado na Carreira
Currículo alinhado com competências 
profissionais do mundo real e exigências do 
setor para aplicação imediata.

Horário Flexível
Aprenda ao seu próprio ritmo sem perturbar os 
seus compromissos profissionais ou pessoais 
existentes.



Recursos Online
A Meridian High School disponibiliza aos alunos e ao corpo docente acesso a uma série de recursos 
online valiosos para melhorar a experiência educativa. Um recurso notável é o Cartão de 
Identificação da Associação Internacional de Estudantes™ — um cartão de identificação e 
desconto reconhecido internacionalmente, disponível para alunos de qualquer idade e membros do 
corpo docente.

Este cartão proporciona acesso a uma vasta gama de descontos, serviços e benefícios 
reconhecidos em todo o mundo, tornando-o um ativo valioso para alunos que viajam, estudam no 
estrangeiro, ou simplesmente querem aproveitar os benefícios de estudante na sua comunidade 
local.

Cartão ISA ID™
Identificação de estudante 
reconhecida 
internacionalmente com 
descontos e benefícios 
globais.

Biblioteca Digital
Acesso a recursos 
académicos online, 
materiais de estudo e 
ferramentas de referência.

Portal do Aluno
Um centro centralizado 
para gestão de cursos, 
notas e comunicação com 
o corpo docente.



Corpo Docente e Pessoal de Apoio
A Meridian High School conta com vários membros do corpo docente e pessoal para auxiliar no 
funcionamento diário da escola. O nosso corpo docente profissional e o pessoal trabalham em 
conjunto com o objetivo comum de garantir que cada aluno receba o apoio de que necessita para 
prosperar académica e pessoalmente.

Instrução 
Académic
a
Professores 
qualificados 
ministram 
aulas 
rigorosas e 
envolventes 
alinhadas 
com os 
padrões 
académicos 
nacionais.

Aconselha
mento 
Académic
o
Conselheiros 
dedicados 
ajudam os 
alunos a 
planear o seu 
percurso 
académico e 
a navegar 
pelos 
desafios ao 
longo do 
caminho.

Apoio 
Administr
ativo
A nossa 
equipa 
administrativ
a garante o 
bom 
funcionament
o diário e 
está sempre 
disponível 
para auxiliar 
alunos e 
famílias.



Histórias de Sucesso 
dos Alunos
Não acredite apenas na nossa palavra — veja o que os 
nossos alunos dizem sobre a sua experiência na 
Meridian High School. Os nossos graduados seguem 
carreiras em tecnologia, medicina, design e inúmeras 
outras áreas. As suas histórias são um testemunho do 
poder de uma educação Meridian e da dedicação do 
nosso corpo docente e pessoal.

Desde graduados de primeira geração a reconversões 
profissionais e profissionais que trabalham, os alunos da 
Meridian vêm de todos os contextos de vida e alcançam 
coisas notáveis. Temos orgulho de cada um deles e é 
uma honra ter desempenhado um papel na sua jornada.



O Que Dizem os Nossos Alunos

"Concluir o meu Diploma 
do Ensino Secundário na 
Meridian High School foi 
uma jornada incrível. O 
corpo docente de apoio 
e os programas 
académicos 
enriquecedores 
prepararam-me 
verdadeiramente para os 
meus empreendimentos 
futuros."

"O meu tempo na 
Meridian High School foi 
verdadeiramente 
transformador. O 
currículo abrangente e o 
encorajamento 
constante dos meus 
professores não só me 
ajudaram a alcançar os 
meus objetivos 
académicos, como 
também fortaleceram a 
minha confiança, 
disciplina e sentido de 
responsabilidade."

"A Meridian High School 
proporcionou um 
ambiente acolhedor mas 
desafiante que me 
permitiu 
verdadeiramente 
destacar. A dedicação 
dos professores, 
combinada com a 
comunidade escolar 
vibrante e de apoio, 
moldou o meu caráter e 
tornou a minha 
experiência no ensino 
secundário significativa 
e inesquecível."



TURMA 2014–2018 ENGENHEİRA DE SOFTWARE

Emily Johnson
"O meu tempo na Meridian High School foi verdadeiramente transformador. O currículo 
abrangente e o encorajamento constante dos meus professores não só me ajudaram a alcançar 
os meus objetivos académicos, como também fortaleceram a minha confiança, disciplina e 
sentido de responsabilidade, preparando-me excecionalmente bem para o próximo capítulo da 
minha vida e ambições futuras."

Emily graduou-se na Meridian em 2018 e seguiu uma carreira de sucesso como Engenheira de 
Software, atribuindo a sua sólida base académica na Meridian as suas conquistas profissionais.



TURMA 2019–2023 ESTUDANTE DE MEDİCİNA

Oliver Smith
"A Meridian High School proporcionou um ambiente acolhedor mas desafiante que me permitiu 
verdadeiramente destacar. A dedicação dos professores, combinada com a comunidade escolar 
vibrante e de apoio, moldou o meu caráter, fortaleceu as minhas capacidades académicas e 
tornou a minha experiência no ensino secundário significativa e inesquecível."

Oliver graduou-se em 2023 e está atualmente a tirar um curso de medicina, inspirado pela rigorosa 
preparação académica que recebeu na Meridian High School.



TURMA 2016–2020 DESİGNER DE MODA

Mei Tanaka
"Concluir o meu Diploma do Ensino Secundário na Meridian High School foi uma jornada incrível. 
O corpo docente de apoio e os programas académicos enriquecedores prepararam-me 
verdadeiramente para os meus empreendimentos futuros. A orientação e a sólida base 
académica que recebi ajudaram-me a crescer pessoal e academicamente, dando-me a 
confiança para perseguir os meus objetivos."

Mei graduou-se em 2020 e desde então construiu uma carreira próspera como Designer de Moda, 
aproveitando a criatividade e a disciplina que desenvolveu durante os seus anos na Meridian.



Resultados dos Graduados
Os graduados da Meridian High School seguem uma vasta gama de carreiras e percursos 
académicos. Os nossos ex-alunos estão representados em áreas como tecnologia, saúde, design, 
negócios e artes. Os diversos resultados dos nossos graduados refletem a amplitude e a qualidade 
da educação que proporcionamos.

16
Meses para o Diploma

A maioria dos alunos conclui o 
seu HSD completo em apenas 

16 meses com horário em 
bloco.

K-12
Gama de Anos

Servindo alunos desde o Pré-
Escolar até ao 12.º ano.

2010
Fundada

A servir alunos e famílias desde 
2010 a partir da nossa base na 

Florida.



Uma Comunidade de 
Proud Meridians
Na Meridian High School, não nos limitamos a educar 
alunos — construímos uma comunidade. Os nossos 
alunos, ex-alunos, corpo docente e pessoal fazem todos 
parte da família Meridian, unidos por um compromisso 
partilhado com a aprendizagem, o crescimento e a 
excelência. O espírito de Go Proud Meridians! é mais do 
que um lema — é uma forma de vida que a nossa 
comunidade abraça todos os dias.

Desde o momento em que um aluno se inscreve até ao 
dia em que atravessa o palco de graduação, a Meridian 
está com ele em cada passo do caminho. A nossa 
comunidade é solidária, diversificada e profundamente 
comprometida com o sucesso de cada membro 
individual.



Comunidades de Aprendizagem Mais 
Pequenas
Uma das principais iniciativas da Meridian High School é o movimento em direção a Comunidades de 
Aprendizagem Mais Pequenas — uma abordagem reconhecida a nível nacional para a reforma educativa que 
cria ambientes de aprendizagem mais personalizados e focados dentro da escola. Este modelo permite que 
os professores conheçam melhor os seus alunos e adaptem a instrução às necessidades individuais.

As Comunidades de Aprendizagem Mais Pequenas são um componente central da Lei Nacional de Reforma 
do Ensino Secundário, que a Meridian adotou como parte do seu compromisso com a inovação na educação.



Lei Nacional de Reforma do Ensino 
Secundário
A Meridian High School tem orgulho em implementar a Lei Nacional de Reforma do Ensino 
Secundário, uma iniciativa marcante concebida para modernizar o ensino secundário e preparar os 
alunos para o sucesso no século XXI. Esta reforma enfatiza os três novos R's — rigor, relevância e 
relações — como a base de uma educação eficaz.

Os objetivos desta iniciativa incluem reduzir o fosso de desempenho entre diferentes populações de 
alunos, aumentar as taxas de graduação em geral e melhorar o acesso e a entrada no ensino pós-
secundário. A adoção deste quadro pela Meridian reflete o nosso profundo compromisso com a 
equidade e a excelência educativa para todos os alunos.



Reduzir o Fosso de Desempenho
Um dos compromissos mais importantes da Meridian é reduzir o fosso de desempenho — a 
disparidade persistente no desempenho académico entre diferentes grupos de alunos. Através de 
instrução personalizada, horários flexíveis e programas de apoio direcionados, trabalhamos para 
garantir que cada aluno tenha uma oportunidade igual de ter sucesso.

Aprendizagem 
Personalizada
Instrução adaptada ao 
estilo de aprendizagem, 
ritmo e necessidades 
académicas únicas de 
cada aluno.

Intervenções 
Direcionadas
Identificação precoce de 
alunos com dificuldades e 
apoio rápido e eficaz para 
os colocar de volta no 
caminho certo.

Acesso Equitativo
Garantir que todos os 
alunos, 
independentemente da sua 
origem, tenham acesso aos 
mesmos recursos 
educativos de alta 
qualidade.



Aumentar as Taxas de 
Graduação
A Meridian High School está profundamente 
comprometida em aumentar as taxas de graduação, 
proporcionando a cada aluno as ferramentas, o apoio e a 
flexibilidade de que necessita para concluir o seu 
diploma. O nosso sistema de horário em bloco, as 
opções de cursos individuais e o corpo docente 
dedicado contribuem todos para manter os alunos no 
caminho certo e motivados para terminar.

Acreditamos que cada aluno que se inscreve na Meridian 
tem o potencial de se graduar, e trabalhamos 
incansavelmente para tornar isso uma realidade. Desde 
o aconselhamento académico aos programas de 
recuperação de créditos, cada recurso na Meridian é 
concebido com a graduação em mente.



Acesso e Preparação Pós-Secundária
Melhorar o acesso e a entrada no ensino pós-secundário é um objetivo central da Meridian High 
School. O nosso diploma reconhecido a nível nacional é aceite por faculdades e universidades em 
todo os Estados Unidos e no Canadá, dando aos nossos graduados uma base sólida para o ensino 
superior.

1

Pronto para a 
Universidade
O nosso currículo rigoroso 
prepara os alunos para as 
exigências académicas dos 
programas universitários.

2

Pronto para a Carreira
Competências práticas e 
cursos profissionais 
equipam os graduados para 
entrada imediata no mercado 
de trabalho.

3

Reconhecido 
Nacionalmente
O nosso diploma cumpre os 
padrões dos EUA e do 
Canadá para o ensino 
superior e emprego 
governamental.



Da Meridian para o Mundo
Um diploma da Meridian High School é mais do que um pedaço de papel — é um passaporte para a 
oportunidade. Os nossos graduados foram para faculdades e universidades, lançaram carreiras, 
criaram empresas e fizeram contribuições significativas para as suas comunidades e para o mundo 
em geral.

A educação que os alunos recebem na Meridian equipa-os não apenas com conhecimento 
académico, mas com a confiança, disciplina e resiliência de que precisam para prosperar em 
qualquer caminho que escolham. Temos orgulho de cada graduado da Meridian e das coisas 
incríveis que alcançam.



Privada e Não Religiosa
A Meridian High School é uma instituição privada e não religiosa, o que significa que estamos 
comprometidos em proporcionar uma educação inclusiva e secular que acolhe alunos de todos os 
contextos, crenças e culturas. A nossa escola é um lugar onde cada aluno é valorizado e 
respeitado, independentemente da sua identidade pessoal ou religiosa.

Inclusiva
Aberta a alunos de todos 
os contextos, crenças e 
culturas.

Secular
Educação não religiosa que 
respeita a diversidade do 
nosso corpo discente.

Inovadora
O estatuto privado 
permite-nos implementar 
abordagens educativas de 
vanguarda.



Liderança no Ensino 
Online
A Meridian High School está rapidamente a tornar-se 
líder no campo do ensino online. A nossa plataforma 
totalmente online permite que alunos de qualquer parte 
do mundo acedam a uma educação de alta qualidade, 
reconhecida a nível nacional, sem as restrições da 
geografia ou dos horários escolares tradicionais.

O ensino online é o futuro, e a Meridian está na 
vanguarda desta transformação. A nossa plataforma é 
concebida para ser intuitiva, envolvente e eficaz — 
proporcionando aos alunos a mesma qualidade de 
educação que receberiam numa sala de aula tradicional, 
mas com os benefícios acrescidos de flexibilidade e 
conveniência.



Benefícios da Aprendizagem Online na 
Meridian

Aprenda em Qualquer Lugar
Aceda aos seus cursos a partir de 
qualquer dispositivo, em qualquer parte 
do mundo, a qualquer hora que se 
adapte ao seu horário.

Horário Flexível
Estude ao seu próprio ritmo sem estar 
preso a um horário fixo ou a uma 
localização física de sala de aula.

Educação de Qualidade
Currículo reconhecido a nível nacional 
ministrado por educadores qualificados 
e de excelência comprometidos com o 
seu sucesso.

Apoio Dedicado
O corpo docente e o pessoal estão 
disponíveis para prestar orientação, 
instrução e apoio ao longo dos seus 
estudos.



A Diferença Meridian
O que distingue a Meridian High School de outras escolas online? É o nosso compromisso 
inabalável com o sucesso dos alunos, a nossa abordagem inovadora à educação e a nossa 
comunidade profundamente solidária. Não nos limitamos a fornecer conteúdo — construímos 
relações, fomentamos o crescimento e celebramos as conquistas de cada aluno.

"É objetivo da nossa escola proporcionar a cada aluno oportunidades enriquecedoras e 
desafiantes que lhes permitam alcançar os seus objetivos académicos pessoais e os seus planos 
futuros a longo prazo."

— Ky. Col. Zahid Jan, Diretor da Escola



Oportunidades Enriquecedoras e 
Desafiantes
Na Meridian, acreditamos que a educação deve ser simultaneamente enriquecedora e desafiante. 
Impulsionamos os nossos alunos a atingir o seu pleno potencial, garantindo que têm o apoio de que 
precisam para ter sucesso. Os nossos programas são concebidos para desafiar os alunos 
academicamente, mantendo-os envolvidos e motivados ao longo da sua jornada educativa.

Inscrever
Inicie a sua jornada com 
um processo de inscrição 
simples e direto, concebido 
para o fazer começar 
rapidamente.

Aprender
Envolva-se com cursos 
rigorosos e alinhados a 
nível nacional, ministrados 
por educadores 
especializados online.

Graduar
Obtenha o seu Diploma do 
Ensino Secundário 
reconhecido a nível 
nacional e abra a porta ao 
seu futuro.



Objetivos Académicos Pessoais
Cada aluno que vem à Meridian High School traz consigo um conjunto único de objetivos, sonhos e 
aspirações. O nosso papel é ajudar cada aluno a identificar esses objetivos e a criar um caminho 
claro e alcançável para os atingir. Quer um aluno queira ir para a universidade, entrar no mercado de 
trabalho ou seguir uma carreira criativa, a Meridian fornece a base de que necessita.

Os nossos conselheiros académicos trabalham em estreita colaboração com cada aluno para 
desenvolver um plano académico personalizado que se alinhe com os seus planos futuros a longo 
prazo. Esta abordagem individualizada garante que o tempo de cada aluno na Meridian seja 
propositado, produtivo e profundamente significativo.



Planeamento Futuro a Longo Prazo

TransiçãoFormaçãoPlanoInscrição

A abordagem da Meridian ao planeamento futuro a longo prazo garante que cada aluno se gradua 
não apenas com um diploma, mas com uma visão clara para os seus próximos passos. Desde o 
momento da inscrição, estamos a pensar para onde cada aluno está a ir e como podemos melhor 
prepará-lo para lá chegar.



Professores de Excelência
A qualidade dos nossos professores é um dos maiores pontos fortes da Meridian. O nosso corpo 
docente não são apenas especialistas em matérias — são educadores apaixonados que 
genuinamente se preocupam com o sucesso e o bem-estar de cada aluno. Trazem entusiasmo, 
experiência e empatia a cada interação, criando um ambiente de aprendizagem onde os alunos se 
sentem valorizados e apoiados.

Os nossos professores são formados nas mais recentes metodologias de ensino online e estão 
comprometidos com o desenvolvimento profissional contínuo. Utilizam uma variedade de 
estratégias de instrução para envolver os alunos e garantir que a aprendizagem seja eficaz e 
agradável.



Pessoal Dedicado
Por detrás de cada aluno de sucesso na Meridian está uma equipa de membros do pessoal 
dedicados que trabalham incansavelmente para garantir que a escola funciona sem problemas e 
que as necessidades de cada aluno são satisfeitas. Desde coordenadores administrativos a 
especialistas de suporte técnico, o nosso pessoal é a espinha dorsal da comunidade Meridian.

Administração
Mantendo as operações 
diárias a funcionar sem 
problemas para que alunos 
e professores possam 
concentrar-se na 
aprendizagem.

Suporte Técnico
Garantindo que a 
plataforma online está 
sempre acessível, 
funcional e fácil de usar 
para todos os alunos.

Conselheiros 
Académicos
Orientando os alunos ao 
longo da sua jornada 
académica com conselhos 
personalizados e 
encorajamento.



Instrução e Apoio
Na Meridian High School, instrução e apoio andam de mãos dadas. Acreditamos que um bom 
ensino não é apenas sobre a entrega de conteúdo — é sobre construir relações, compreender as 
necessidades individuais dos alunos e fornecer o apoio certo no momento certo. O nosso corpo 
docente e pessoal são treinados para identificar quando um aluno está com dificuldades e para 
intervir de forma rápida e eficaz.

Quer um aluno precise de ajuda extra com um conceito difícil, orientação sobre como gerir a sua 
carga de trabalho, ou simplesmente encorajamento para continuar, a equipa da Meridian está 
sempre presente. Estamos comprometidos em garantir que cada aluno tem o apoio de que 
necessita para ter sucesso, independentemente dos desafios que enfrenta.



A Experiência de Aprendizagem 
Meridian

A experiência de aprendizagem da Meridian é concebida para ser holística, flexível e 
profundamente solidária. Cada elemento do nosso programa — desde o horário ao corpo docente e 
aos recursos — é cuidadosamente concebido para maximizar o sucesso e a satisfação dos alunos.



Educação K-12 na Meridian
A Meridian High School serve alunos do Pré-Escolar ao 12.º ano, proporcionando um percurso 
educativo abrangente que apoia os alunos em cada etapa do seu desenvolvimento. Quer uma 
família esteja à procura de uma solução K-12 completa ou um aluno precise de se juntar num nível 
de ano específico, a Meridian tem os programas e recursos para responder às suas necessidades.

O nosso currículo K-12 está alinhado a nível nacional e é concebido para se construir 
progressivamente sobre si mesmo, garantindo que os alunos desenvolvem uma base académica 
sólida nos primeiros anos que apoia o seu sucesso no ensino secundário e além. Cada nível de ano 
é ensinado por educadores qualificados que compreendem as necessidades de desenvolvimento 
únicas dos alunos nessa fase.



Oportunidades de Aprendizagem ao 
Longo da Vida
A Meridian High School está comprometida em proporcionar oportunidades de aprendizagem ao 
longo da vida a jovens e famílias. Acreditamos que a educação não termina na graduação — é uma 
jornada contínua de crescimento, descoberta e auto-aperfeiçoamento que dura toda a vida.

Inscrever
Junte-se à comunidade 

Meridian e inicie a sua 
jornada educativa.

Aprender
Envolva-se com cursos 
rigorosos e flexíveis 
concebidos para o seu 
sucesso.

Graduar
Obtenha o seu diploma 
reconhecido a nível nacional 
e celebre a sua conquista.

Crescer
Continue a aprender e a 

crescer através de cursos 
profissionais e educação ao 

longo da vida.



Famílias e a Meridian
A Meridian High School reconhece que a educação é um 
assunto de família. Trabalhamos em estreita colaboração 
com as famílias para garantir que os pais e encarregados 
de educação estão informados, envolvidos e apoiados 
ao longo da jornada educativa do seu filho. O nosso 
pessoal está sempre disponível para comunicar com as 
famílias, responder a perguntas e fornecer atualizações 
sobre o progresso dos alunos.

Acreditamos que quando as famílias e as escolas 
trabalham em conjunto, os alunos prosperam. É por isso 
que construímos uma cultura de comunicação aberta, 
transparência e parceria com as famílias que servimos. 
Desde a inscrição até à graduação, a Meridian é parceira 
de cada família na nossa comunidade.



Processo de Inscrição

Revisão
Análise dos 

documentos e 
avaliação

Início
Comece as aulas 

e aprenda

Inscrever-se
Preencha o 

formulário online

Seleção
Escolha de cursos 

e horários

Começar na Meridian High School é simples e direto. O nosso processo de inscrição é concebido 
para ser o mais tranquilo e sem stress possível, para que os alunos possam concentrar-se no que 
mais importa — a sua educação. Desde a candidatura inicial ao primeiro dia de aulas, a nossa 
equipa está aqui para orientar cada aluno e família em cada passo.



Candidate-se Agora
Pronto para dar o próximo passo na sua jornada educativa? Candidatar-se à Meridian High School é 
fácil e pode ser feito inteiramente online. A nossa equipa de admissões está disponível para 
responder a quaisquer perguntas que possa ter e para o ajudar a começar no caminho para o seu 
Diploma do Ensino Secundário.

Visite meridianhigh.school/admission.html para iniciar a sua candidatura hoje. A nossa 
equipa de admissões está disponível para o orientar em cada passo do processo.

Visite o Nosso Website
Aceda a meridianhigh.school e explore os 
nossos programas e ofertas de cursos.

Preencha a Candidatura
Preencha o formulário de candidatura online 
com as suas informações pessoais e 
académicas.

Reveja o Catálogo Escolar
Descarregue e reveja o Catálogo Escolar para 
compreender os nossos programas, políticas e 
requisitos.

Inicie a Sua Jornada
Uma vez aceite, trabalhe com o seu conselheiro 
académico para selecionar os seus cursos e 
começar a aprender.

https://meridianhigh.school/admission.html
https://meridianhigh.school/


Catálogo Escolar
O Catálogo Escolar da Meridian High School é um recurso abrangente que contém tudo o que 
precisa de saber sobre os nossos programas, cursos, políticas e procedimentos. É uma referência 
essencial para todos os alunos atuais e potenciais e as suas famílias.

O catálogo inclui informações detalhadas sobre o nosso programa de Diploma do Ensino 
Secundário, Cursos Individuais, Cursos Profissionais, requisitos de inscrição, políticas académicas e 
muito mais. Encorajamos todos os potenciais alunos a rever cuidadosamente o catálogo antes de se 
candidatarem, para garantir que a Meridian é a escolha certa para os seus objetivos educativos.

📄 Descarregue o Catálogo Escolar em meridianhigh.school/Forms/catalog.pdf para 
saber tudo sobre os nossos programas e políticas.

https://meridianhigh.school/Forms/catalog.pdf


Políticas Académicas
A Meridian High School mantém políticas académicas claras e justas concebidas para garantir a 
integridade dos nossos programas e o sucesso dos nossos alunos. Estas políticas abrangem tudo, 
desde a assiduidade e classificações aos requisitos de créditos e padrões de graduação. Espera-se 
que todos os alunos se familiarizem com estas políticas aquando da inscrição.

1

Assiduidade
Espera-se que os alunos se envolvam 
regularmente com os seus cursos e 
cumpram os requisitos de participação de 
cada disciplina.

2

Classificações
Um sistema de classificação claro e 
transparente garante que os alunos sabem 
sempre onde se encontram 
academicamente.

3

Requisitos de Créditos
Os alunos devem obter o número 
necessário de créditos em áreas 
disciplinares especificadas para se 
qualificarem para a graduação.

4

Padrões de Graduação
Todos os graduados devem cumprir os 
padrões académicos nacionais para receber 
o seu Diploma do Ensino Secundário 
reconhecido a nível nacional.



Recuperação de Créditos na Meridian
A recuperação de créditos é um dos serviços mais importantes que a Meridian High School presta. 
Os alunos que ficaram para trás devido a ausências excessivas, desafios pessoais ou dificuldades 
académicas podem usar o nosso programa de Cursos Individuais para recuperar os créditos de que 
precisam para se manterem no caminho certo para a graduação.

O nosso programa de recuperação de créditos é flexível, ao ritmo próprio e totalmente apoiado pelo 
nosso corpo docente. Os alunos podem trabalhar nos cursos de recuperação a uma velocidade que 
se adapte às suas circunstâncias individuais, garantindo que não ficam sobrecarregados enquanto 
ainda fazem progressos significativos em direção ao seu diploma.



Educação para o Século XXI
A Meridian High School está comprometida em preparar os alunos para o sucesso no século XXI. 
Isto significa ir além do conteúdo académico tradicional para desenvolver o pensamento crítico, a 
literacia digital, a comunicação e as competências de colaboração que os empregadores modernos 
e as universidades exigem.

Pensamento Crítico
Desenvolver a capacidade de analisar, 
avaliar e sintetizar informação de múltiplas 
fontes.

Literacia Digital
Construir proficiência com ferramentas e 
plataformas digitais essenciais para a vida 
académica e profissional moderna.

Comunicação
Fortalecer as competências de 
comunicação escrita e verbal para o 
sucesso académico, profissional e pessoal.

Colaboração
Aprender a trabalhar eficazmente com 
outros em ambientes diversos, dinâmicos e 
frequentemente virtuais.



Inovação na Educação
A inovação está no coração de tudo o que a Meridian High School faz. Desde o nosso sistema de 
horário em bloco à nossa plataforma de aprendizagem online, cada aspeto da nossa escola é 
concebido com a inovação em mente. Estamos constantemente à procura de formas novas e 
melhores de servir os nossos alunos e melhorar os resultados educativos.

A nossa adoção da Lei Nacional de Reforma do Ensino Secundário e o nosso compromisso com as 
Comunidades de Aprendizagem Mais Pequenas são apenas dois exemplos de como a Meridian está 
a liderar o caminho na inovação educativa. Não nos contentamos em simplesmente seguir as 
melhores práticas — estamos comprometidos em defini-las.



Filosofia Educativa da Meridian

"A igualdade de oportunidades educativas e um sistema de ensino sólido são pilares 
fundamentais de uma sociedade autónoma."

Esta crença fundamental orienta cada decisão que tomamos na Meridian High School. Acreditamos 
que a educação não é um privilégio — é um direito. Cada aluno, independentemente da sua origem, 
circunstâncias ou historial académico anterior, merece acesso a uma educação de alta qualidade 
que o prepare para uma vida plena e bem-sucedida.

A nossa filosofia educativa está enraizada na convicção de que o conhecimento é poder — Ipsa 
Scientia Potestas Est — e que ao capacitar os alunos com conhecimento, estamos a capacitá-los 
para moldar os seus próprios futuros e contribuir de forma significativa para a sociedade.



Autonomia Através da Educação
A Meridian High School acredita que um sistema de ensino sólido é um pilar de uma sociedade 
autónoma. Quando os indivíduos são educados, estão melhor equipados para tomar decisões 
informadas, participar na vida cívica e contribuir para o bem-estar económico e social das suas 
comunidades.

1 Sociedade Autónoma

2 Graduados Capacitados

3 Educação de Qualidade

4 Igualdade de Oportunidades

Da igualdade de oportunidades na base a uma sociedade autónoma no topo, o modelo educativo da 
Meridian é construído para elevar indivíduos e comunidades.



Precisa de Assistência?
A Meridian High School está aqui para ajudar. Quer tenha perguntas sobre os nossos programas, 
precise de orientação sobre o processo de inscrição, ou simplesmente queira saber mais sobre o 
que oferecemos, os nossos representantes escolares estão prontos para o assistir. Estamos 
comprometidos em tornar o processo de adesão à comunidade Meridian o mais tranquilo e 
acolhedor possível.

✔ Fale com um Representante Escolar da Meridian hoje — estamos aqui para responder a 
todas as suas perguntas e ajudá-lo a dar o próximo passo em direção aos seus objetivos 
educativos.

Ligue-nos
Fale diretamente com 
um representante 
escolar que pode 
responder às suas 
perguntas e orientá-lo 
através da inscrição.

Visite o Nosso 
Website
Explore 
meridianhigh.school 
para informações 
detalhadas sobre todos 
os nossos programas, 
políticas e recursos.

Envie uma 
Consulta
Entre em contacto com 
a nossa equipa de 
admissões online e 
receba uma resposta 
rápida e útil do nosso 
pessoal.

https://meridianhigh.school/


Porquê as Famílias Escolhem a 
Meridian
Famílias em todo os Estados Unidos e além escolhem a Meridian High School pelo nosso 
compromisso inabalável com a qualidade, flexibilidade e sucesso dos alunos. Os nossos programas 
reconhecidos a nível nacional, o corpo docente de excelência e a abordagem inovadora à educação 
fazem de nós uma escolha de topo para alunos que precisam de uma alternativa ao ensino 
tradicional.

Diploma Reconhecido 
Nacionalmente
Aceite por faculdades, universidades e 
empregadores em todo os EUA e no 
Canadá.

Programas Flexíveis e Acelerados
O horário em bloco permite que a maioria 
dos alunos conclua o seu diploma em 
apenas 16 meses.

Comunidade de Apoio
Uma equipa de corpo docente e pessoal 
dedicada e atenciosa, comprometida com 
o sucesso de cada aluno.

Plataforma Online Inovadora
Uma experiência de ensino online líder, 
acessível a partir de qualquer lugar, a 
qualquer hora.



Go Proud Meridians!
O espírito da Meridian High School vive em cada aluno que atravessa as nossas portas virtuais, em 
cada graduado que obtém o seu diploma e em cada família que nos confia a educação do seu filho. 
Go Proud Meridians! é mais do que um grito de guerra — é uma declaração do orgulho, 
determinação e excelência que definem a nossa comunidade.

Temos orgulho de cada aluno que escolhe a Meridian, e estamos comprometidos em ser dignos 
dessa confiança todos os dias. Quer esteja apenas a começar a sua jornada educativa ou a procurar 
concluir o que começou, a Meridian High School está aqui para si — em cada passo do caminho.



Ligue-se à Meridian High School
Convidamo-lo a explorar tudo o que a Meridian High School tem para oferecer. Desde o nosso 
programa de Diploma do Ensino Secundário reconhecido a nível nacional aos nossos flexíveis 
Cursos Individuais e Profissionais, existe um programa Meridian concebido para si. Dê o primeiro 
passo hoje e junte-se a uma comunidade de Proud Meridians que estão a mudar as suas vidas 
através do poder da educação.

Candidate-se Agora
Inicie a sua candidatura em 
meridianhigh.school/admi
ssion.html e dê o primeiro 
passo em direção ao seu 
diploma.

Catálogo Escolar
Descarregue o Catálogo 
Escolar completo em 
meridianhigh.school/Form
s/catalog.pdf para 
detalhes completos do 
programa.

Contacte-nos
Fale com um representante 
escolar hoje — estamos 
aqui para o ajudar em cada 
passo do caminho.

https://meridianhigh.school/admission.html
https://meridianhigh.school/admission.html
https://meridianhigh.school/Forms/catalog.pdf
https://meridianhigh.school/Forms/catalog.pdf


Contacte-nos
Fale com um representante escolar hoje — estamos aqui para o ajudar em cada passo do caminho.

Website
meridianhigh.school

Admissões
meridianhigh.school/admis
sion.html

Catálogo Escolar
meridianhigh.school/Forms
/catalog.pdf
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Candidate-se Agora Visite o Nosso Website
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